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دووبارە داخوازیکردنەوەی یارمەتی ئابوری   
کارگێڕی کاروباری  کۆمەڵایەتی  لە شارەوانی یۆتۆبۆری  

دووبارە داخوازیکردنی 
یارمەتی ئابوری بە وێبەکە. 

• تۆ دەتوانیت شەوانەڕۆژ دووبارە داخوازی یارمەتی ئابوری بکەیتەوە.	

• پێویست ناکات خۆت سەردانی فەرمانگەی سۆشیال بکەیت بۆ ئەوەی 	

دووبارە داخوازی یارمەتی ئابوری بکەیتەوە.

• پێویست ناکات بنەمای مامەڵەکە بە کاغەز بنێریت )بەڵام پێویست 	

دەکات لای خۆت بیان پارێزیت(.

• تۆ دەتوانیت بەدواداچوون بۆ مامەڵەکەت بکەیت و بڕیارەکان لە 	

پەڕەکانی خۆم )Mina sidor ( دا ببینیت. 

پەوەندی بە بەرپرسیارەکەتەوە بکە ئەگەر

پرسیارت هەیە.

تۆ تا ئێستاش دەتوانیت داخوازی یارمەتی

ئابوری بکەیت لە ڕێگای پڕکردنەوەی
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الفحص الطبي
يحق لكل الحاصلين على تصريح الإقامة في السويد 

إجراء فحص طبي مجّاناً.

تحدّثْ مع الموظف المسؤول عنك في مكتب العمل، إن 

لم تكن قد أجريت فحصاً طبياً

المستوصف
•	 عليك أن تتوجّه إلى المستوصف، إذا كنت أنت أو 

طفلك بحاجة إلى رعاية صحية.

•	 تجد المعلومات المتعلقة بالمستوصفات موقع 

الدليل الصحي www.1177.se. هنا تجد المزيد من 

المعلومات عن الرعاية بعدة لغات.

•	 إذا كنت تريد التحدث مع ممرضة أو إذا كنت غير 

متأكد إلى أي مستوصف تنتمي، فيمكنك أن تتصل 

بالدليل الصحي على الهاتف رقم 1177. للحصول 

على معلومات باللغة العربية اتصل بالرقم: 90 

77 11 – 0771. وللحصول على معلومات باللغة 

الصومالية اتصل بالرقم: 

•	 .0771 – 11 77 91

المستوصف المناوِب
•	 في المساء وفي الليل وأيام العطل، وعندما يكون 

المستوصف مغلقاً، يمكنك أن تتوجّه إلى المستوصف 

المناوِب.

•	 تجد على الموقع www.1177.se معلومات حول 

مكان أقرب مستوصف مناوِب.

 

ئەگەر هەنووکە مامەڵەیەکت لە بواری یارمەتی ئابوریدا هەیە؟ ئەوا 
دەتوانیت لە ماڵپەڕی  شارەوانی یۆتۆبۆریدا دووبارە داخوازی یارمەتی 

ئابوری بکەیتەوە. ئەگەر هەنووکە مامەڵەیەکت لە بواری یارمەتی 
ئابوریدا نیە، پێویست دەکات پەیوەندی بە فەرمانگەی سۆشیالەکەی 

خۆتەوە بکەیت بۆ ئەوەی کاتێک بگریت بۆ سەردانی شەخسی، ئەگەر 
یەکەمین جارە داخوازی دەکەیت. 

•	 پێویست دەکات تۆ ناسنامەیەکی ئەلکترۆنیت 

هەبێت بۆ ئەوەی بە وێب دووبارە داخوازی یارمەتی 

ئابوری بکەیتەوە. ئەو ناسنامە ئەلکترۆنیانەی  کاریان 

 ،Bank-ID پێدەکرێت بریتیە لە ناسنامەی بانک

mobilt Bank- ناسنامەی بانک بە تەلەفۆنی مۆبایل

Telias e-legitima� وە ناسنامەی ئەلکترۆنی تێلیا IDD

tion. دەشێت تۆ  ناسنامەی ئەلکترۆنی لە بانکەکەت 

یان لە تێلیا پەیدا بکەیت.  

•	 ئەگەر پێکەوە لەگەڵ کەسێکدا داخوازی 

دەکەیت )ژن/مێرد، هاوژین یان هاوەڵ( پێویستە 

ئەو کەسەش ناسنامەی بانک ، ناسنامەی بانک بە 

مۆبایل یان ناسنامەی ئەلکترۆنی تێلیای هەبێت.

•	 بەر لەوەی دەست بکەیت بە  دووبارە 

داخوازیکردنەوە پێویست دەکات بنەمای 

مامەڵەکە لای خۆت کۆکەیتەوە )بۆ نموونە 

وەڵامی داهات یان یارمەتی مادی، پسووڵە و 

فاکتۆرە(. 

•	 چاوەڕوانکە و داخوازی مەکە تاوەکوو هەموو 

بنەماکانی مامەڵەکەت لەبەر دەستدا دەبێت! 

•	 دەچیتە ژوورەوە بۆ ناو پەڕەکانی خۆم لە ماڵپەڕی: 

goteborg.se بە یارمەتی ناسنامەی بانک ، ناسنامەی 

بانک بە مۆبایل یان ناسنامەی ئەلکترۆنی تێلیا. 

•	 کۆمەڵە پرسیارێک دەربارەی بارودۆخی ژیان 

و باری ئابوری )داهات و مەسرەفەکانت( 

وەڵامدەدەیتەوە. پێویست ناکات هیچ بنەمایەکی 

مامەڵە بە کاغەز بنێریت. 

•	 ئەگەر پێکەوە لەگەڵ کەسێکدا داخوازی 

دەکەیت دەشێت ئەو کەسەش دووبارە 

داخوازیکردنەکە پەسەند بکات بە  ناسنامەی 

بانک ، ناسنامەی بانک بە مۆبایل یان 

ناسنامەی ئەلکترۆنی تێلیای خۆی. 

•	 شارەوانی یۆتۆبۆری لە پڕ هەندێک داخوازینامە 

هەڵدەبژێرێت و کۆنتڕۆڵیان دەکات )بۆ 

تاقیکردنەوە(. مانای وایە لەوانەیە لەپڕ 

مامەڵەکەی تۆ هەڵبژێردرێت بۆ کۆنتڕۆڵ. لەو 

حاڵەتەدا پێویستە تۆ بتوانیت پسووڵەکان و 

بنەمای مامەڵەکانت نیشاندەیت. 

پسووڵەکان و بنەمای مامەڵەکەت بپارێزە 

بەم شێوەیە دەیکەیت

بەر لە چوونە ژوورەوە بۆ ناو ماڵپەڕ

•	 بەدەستەوەدانی زانیاری هەڵە شتێکی نایاسایی 

یە. ڕەنگە ببێتە مایەی ئەوەی کە پێویستکات 

یارمەتیە ئابوریەکە بگەڕێنیتەوە . ڕەنگە ببێتە 

مایەی ئەوەی لای پۆلیسش سكاڵات لەسەر 

تۆمارکرێت. بۆیە گرنگە زانیاریەکان لە دووبارە 

داخوازیکردنەوەکاندا دروست بێت تا  بتوانیت 

لە حاڵەتی کۆنتڕۆڵدا بنەمای مامەڵەکانت 

پیشان بدەیت.


